“จะยา&ภูเขาทงลุกให้เอาไปตง 
ไวที่ไหนๆก์ไห้ คูเหมือนว่าจะ 
ทำได้ว่าย้แรวกว่าการเปลี่ยนนิสย 
คน แลว่ถาไม่มืผูเสียสละช่วย 

ให้สติกนบางกจะไม่มืหนทางเลย ,, 

“ธีรทาส ,, 



ปีะโชคคอรยครูโบราณมอกว่าให้แนะผอนได้อ่าน 
ปีะได้บุญกุศลสูงคือบวชปีตก่อนบวชกายเท่าบวชทระ 




เน้อ ดังคดว๊ญญาณ ธรรมชาตจต หรอกรรมรวมบงคบตวเวแลว 

ธีระ วาส์โทธทระ ผู้จดการชมรมทิมท์ธรรมทาน เบาเกงเฅ๊ง 

231/1 ขอยปลุกจิต 2 บ่อนไก่ ถนนพระราม 4 ใ)ทน. 10330 
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(ก. 1) 


(ทิมพํ่ครํ้งที่ 5 แก้ไขเพึมเติม) 

ความเหนบอง “ธรทาส ,, ผูป็ดพิมพ์ 

พระคไเภร็่ลํงกาวตารสูตร เล่มน เบนพระสูตรท 
มช้อเสืยงมาก ซงนกปราชญ์โลกทํ้งหลายหรอชาวพุทธ 
ต่างประเทศเขารูจกกนมานานแล้ว “พระส่งฆราชโพธิ 
ธรรมมหาครูบา ,, กีได้เคยนำไปถ่ายทอดไว้ ณ ประเทศ 
จนเมอสมย พระเจ 9 าเหลืยงบ๊ต (ประมาณ พ.ศ. 1007) 
ตอๆ มาค่อยๆ แพร่หลายไปจนพํฒนาจิตใจชาวพทธ 
จ็นขนสู่พุทธิบญญา วิบสสนาบญญาเห็นธรรมชาติทิร 
แจ 9, งในสภาวะทุกข์ของสรรพสตว์ ได้ยกระตบจิตใจข์น 
สูมหาเมตตากรุณาธรรมต่อชืวิตเลือดเนอสตว์ร่วมโลก 
เกิดแค่เจ็บตายได้ คองดเวนเลิกการเบยดเบยนชืวิต 
เลือดเนอซงกนแลกินได้หมดทก ๆ วด ก็ตองใช้เวลา 
ประกาศสร 9, างธรรมมาณาจํกรใจนอย่ตง 200 กว่าบ จ็ง 
เกิดผลเบนเนอนาบุญแพร่ได้ดจริง ๆ 

ส่วนชาวพุทธไทยเราตาม จงหวด อำเภอ ตำบล 
ตาง ๆ และห 9 องสมุดประชาชนทํ่วราชอาณาจิกรนน ท 



(ข. 2) 

จะได้ศกษาพระสูตรน'ล่น' กังมน 9 อยมาก หรอจะเรืยก 
ว่ากังไม่ค่อยจะได้ทราบเรองราวของโลกต่างแดน โลก 
ภายนอกเขาอืกโลกหน้งกนเท่าไรนกเลย เหตุเบนเพราะ 
ว่าเรากังขาดแคลนพวกตำราเบนค่มอการศกษาต่าง ๆ ท 
มือยVางก็ขายกใ4ตงแต่เล่มละ 20-100 บาท พระเณร 
ผู้ถือ ถืลที่ยากป็นก์ไมมีเงินที่ป็ะชีอไปอานได้ทาถึง ส่านดน 

รวย ๆ ก์ไมค่อยปีะสนใปีเรืองหน้งถือธรรมะ มนบดกนอยู่ 

อย่างน พระพุทธศาสนาเราจงจะ ไปไม่ค่อยรอด ถาไม่ 
เบดโอกาสให้พระเณรผูยากจนขอหนํงสอได้ ฟ่รื! ฟ่รื! 
แล่วต่อ 1 ไปอืก 100 บีถืก 1,000 บี กีไม่มืทางท่จะพฒนา 
จิตใจให้สูงขนไปกว่าทุกวืนนได้เลย แล่วชาวพุทธไทย 
เราย 0 งมองข 9 ามเรองการพิมพ็๋หนืงสอธรรมแจกทานไป 
ตามห 9 องสมุดวํดบานนอกคอกนาบาดอนกนอืกมาก สอง- 
หม่นกว่าว'ดไม่ม่หนงสอให้คนยุคนหยิบยมอ่านได้รูเรอง 
แบบพดภาษาธรรมดา ๆ เราย์งขาดแคลนมาก เขา เมํว์ 
ไปแข่งขํนกินทำมุญสรางวํตถุเอาไว้อวดกินโก้ ๆ จนลน 
บ 9, านเต็มเม่องไปหมดแลว ในเรองคุณธรรมแห่งจิตใจ 
ตามกันไม่ทนทางวํตถุ แลวโลกจะไม่สงบสุข 


(ค. 3) 

คนยคน่ใช้อบายฆ่าคนตายหมู่เหมือนการฆ่าสตว์ 
ตาย ตองช่วยก้นหาวิธืลดความโหดเหยมของจิตใจลง 
ก่อนจิงบองก้นไดบ้าง 

ขาพเจ 9 า “ธีร ะ วงต์โพธพระ” ก็ไม่ใช่ผูดมืคุณธรรม 
สูงพรอมทุกประการ ยงไม่ใช่ผูวิเศษอะไรเลย อดต 
ขาพเจ 9 าก็เคยฆ่าสตว์ตํดซ็วิตเสพเลอดเสพเนอสํตร์ คอ 
จิตก็เคยเกิดเบ็่นยกษ์เบนมารมาหมดแลว เวลานเบ็่นได้ 
แต่ผู้กล 9 าพูดความจริงในสงท่เขาช่วยก้นปกบดอำพราง 
ไว้ไม่ค่อยจ ะยอมพูดก้น ขาพเจ 9 าทำหนาท “ปุถุชน โพธิ- 
สตร์” กระตุนเตอนเพอนมนุษย์ว่าอย่ามองขามธรรมน 
ไป แลวมหาเวรก้ยต่าง ๆ มนจะมาลงพวกเรามืกรรม 
ร่วมก้นแน่นอน 10(^ ขาพเจาไม่โกหกตวเอง คือรู้ตว 
อย่เสมอว่า “ตนเองย 0 งผิดอยู่ตลอดเวลา เราตองปรบ 
ปรงตนเองให้เท่าทนเข 9 าก้บธรรมชาติ แล 9 วอยู่ก้บธรรม 
ชาติให้มากทสูดเบนเบาหมาย” 

พระ สมมาก้มพุทธเจ 9 า ตรสไว้ว่า “ธรรมทานชนะ 
การให้ทานทงปวงในโลกน และ โลกหนา ,, ใน ประวิต- 
ศาสตรชาติไทยเราย 1 งไม่มืเศรษเได้เห็นธรรมจกษทาน 
น แล ว อุทิศเงินสก 500,000 (ห้าแสนบาท) หรอลาน 



(ฆ. 4) 

บาท พิมพ์หนํงสอธรรมแจกทานไปยิงสองหม่นกว่าวิด 
(โดยไม่หวิงผลตอบแทน) ยิงไม่เคยม่ท่านเศรษฐืสก 
คนเลย ให้ประว 0 ตศาสตร์ชาติไทยจาริกช่อว่าเบนคน 
แรก จนชาวห้านพระเณรทวประเทศทุก ๆ วิ'ดจำช่อได้ 
เรยกกินจนติดปากยิงไม่ม่มาเกิดขนบางเลย แต่ห้าสร 3 ไง 
โบสถ์ขาดเงินหลงละห้าแสนบาทม่คนยกให้เสมอๆ 

ทำไมจํงว่า “ให้ธรรมทานชนะการให้ทานทงปวง 
ในโลกนแลโลกหห้า” นน เพราะว่าการให้หนงสอ 
ธรรมเบ็นทาน 1 ไปนน เบนคุณธรรมทางจิตใจอินหาค่า 
บ่มิได้ คอ การให้เพ์อนมนุษย์ 1 ได้เกิดสต็บญญาญาณ 
ทงโลกยและโลกุตระ พระสมมาส 0 มพุทธเจ 9 าและพระ 
อริยครูทงหลายได้บอกไว้ว่า ให้ธรรมทานเบนมหาบุญ 
กุศลบารม่อนสูงสุดยอดแห้ว ได้ช่วยพ 0 ฒนาวิญญาณยก 
ระดิบจิตใจภูมิธรรมให้สูงขน และสอนสรรพสตร์ให้ 
เกิดม่อบุสยจิตเขาสูแดนถนอริยภูมิไปทุกชาติภพ จิง 
เรืยกว่าสูงสุด. 

เบนความจริงการให้วิตถุทานนนก็ดือยู , แต่ยงเบน 
ทานช่นต่า ๆ เช่นให้ของกินก็เพ์ยงแค , อมจะเบนเนอ 
เบนหน 0 งก็พกเดืยวก็เน่าเ!เอยไป แห้วก็กลายเบนขเบน 


(ง. 5) 

เยยวไป จะให้วตถุเคร้องใช้ไม้สอยเบนทาน ก็เพืยง 
แค่แตกสลายผุพงทบถมแผ่นดินไป เพราะไม่ได้ให้เขา 
เกิดสติบญญาเท่าไรนกเลย บางท่ผู้ให้ทานนนยงไม่ทน 
จะได้ตายกนเลย ก็เกิดเร้องผิดใจกนทะเลาะกนโกรธกิน 
ไปเสยแล 9 ว บางท่ให้วตถุทานมากเกินไป ทำให้เกิด 
กามราคะ เอาเงินเอาทองน ะ นไปเบนสินสอดทองหมน 
ไป หรอไม่ก็ทำให้มวเมาเกิดกามกิเลส ฯ ยึดมนถอมน 
เบนอํตตาตวตนบูชาในวตถุนนจนบดบ่งพระนิพพานไป 
ท่านอาชิารย์ต*นม่อเชยง และอาชิารย์เสถียร โพกิน'นทะ 
ไค้นำคณะธรรมาชิารยฮ่คงกง. ไค้หานเข่าเผา “สมเด์ชิพระ- 
ส'งมราชเจา กรมหลางาชิรญาณางศ์ าค้บาร ฯ ท่านตรํสาา 
ชาาบานเอาใชิพระมากเกินไปชิงท่าให้พระเสียนิส'ย ฯ” 
พระยาโกษากรณ์วิจารณ์ ซงเบนนกปราชญ์แห่งยุค 
ได้ยินเขาแลวบอกว่า ‘‘พูด ลาามชิริงอย่างน ช่างสมก*นก*บ 
ให้เบึนพระส*งมราชเสียชิริง ๆ” คำพูดแบบนม 0 กจะเบน 

อมตะ 

แลวทํทุกวนนไม่ค่อยจะสนใจการปฏิบํตธรรม การ 
เจริญสมาธิภาวนา เจริญวิบสสนานนก็ไม่ใช่อนไกล 
อะไรเลย เหตุอยู่ทํหลงมวเมาในว 0 'ตถุมากเกินไปนนเอง 
แลวก็ขาดแคลนตำรา เบ็นคูมือการศกษๅคนคว่าดวย 


(จ. 6) 

ตนเอง เพราะวไๆตามบาดอนมมาก แล่ , วครท้มืความร้ 
ทางธรรมด ๆ ก็ไม่สามารถไปสอนได้ทํ่ว์ถิง จงปล่อย 
ไปตามมืตามเกิด นาน'ไปหล 0 กิธรรมก็เท่ากบเบนหมไ4 
ไป ถาเกดมใครไดสติเกดจิตคิดจะช่วยช่วิตส'ตริให้รอด 
ตายกู้พระศาสนาทแท้จริง ให้กลบ^นก็นช่พขนมาบ่าง 
แลว กม่กจะถูกมารกล่นแกล่งหรอพูดจาเสยดสต่าง ๆ 
นานา หริอโดนคำว่า “บ่า” แต่ไม่รู้ว่าใครจะบ่ากว่ากน 
หริอว่า “บ่า ,, คนละอย่างก็เอาด ผู้ได้ สติเกิด “โพธิจิต , ’ 
ช่วแวบบ่างแล่ว จงอดทนเบน เดช แห่งบญกศลบารม 
อย่างหนง สูดวยการแผ่เมตตากรุณาจิตอภืยทานไปเถิด! 
นานไปผูแพ้เบน “พระ ,, ผูกล่นแกล่งถิงจะชนะ ก็หนื 
ไมพนมาร “นรก ,, กรรมจะประทบจิตไปจนวนตาย 
ตดวิญญาณไปอกทุกชาติภพ ธรรมชาติยุติธรรมหนอ! 
มองผลระยะยาวขามชาติไปอย่างนแล... ผู้ล่อบาปกรรม 
ทางนไม่เคยได้ดส'กรายเลย 

คิอม่กจะเขาตำราลูกดงพวกท้อ?ยครโบราณท่าน 
บอกวา เบนบุคคลท้น่าสงสารมาก เขาลงนรกท้เด้ยว 
สองซอน คอตนเองไม่สนใจในการเจริญเมตตากรุณา 
ธรรม มืแต่ การเบ่ยดเบ่ยนช่วิตเลอดเนอเขๅอยูแล่ , ว ก็ม่ 


(ฉ. 7) 

หวํงจะต 9, องตกนรกก , นอยูแลว แต่ยิงไม , ได้สติคิดเฉลยว 
จิตใจบางเลย! ทซํ้าร่ายยงขนไปอกยิงแถมเพิมเติมบาป 
ต่อกรรมด , วยปาก ด 9 วยคำพูดของตนอกน 0 นคือการไป 
ห้ามขดขวาง พูดยุยง ยุแหย่ให้เขาหมดความศรทธา 
ในการเจริญเมตตากรุณาธรรม ต่อชืวิตเลอดเนอสํตว็๋ 
ร่วมโลกเกิดแต่เจ็บตายทงหลายอกดวย สตว็๋จะตาย 

ตามปากเขาผูนํ้นไปเบนร่อยเบนพํนๆ บ หรือน 0 บชาติ 
ไม่ห้วน การฆ่าสตว็๋ห้วยคำพูดการฆ่าสตว็๋ดวยปากกา 
สํตว็๋ม , นจะตายระยะยาวนานมากกว่า “มีด และ บีน ,, แล... 
อย่างนกรรมร่วมหน‘กกงสองชนตกนรกทเด้ยว 2 ขุม 
ก่นเลยเชยวนา! คือตนเองม่หวํงห้องตกนรกและยิงจะ 
จูงให้ผูอน ๆ หลงลงนรกตาม (วจ็กรรม) ของตนไปอก 
เบนแถว ๆ อย่างนบาปกรรมหน่กมากไหมหนอ ? 

โบราณอริยครูบา ท่านแยกแรงกรรมวิบากได้คน 
พบว่า ส , วนมากพวกทไม่สนใจเมตตากรุณาธรรมต่อ 
ชวิตสตวโลกแห้ว ตอนบนปลายของชวิตจิตไม่สงบ 
จิตคอยแต่คิดหวาดระแวงภ'ยอยู , ตลอดเวลา กรรมของ 
การฆ่าพนชวิตเขาตายไป ๆ มืกรรมร่วมของปาณาติบาต 
มนสนองตอบมาทำให้จิตใจเร 9 าร 3 อน ประสาทไม่สงบ 



(ช. 8) 

เย็นตามวํยของอายุ กรรมทินตาเห็นอย่างนมาก่อน แยก 
ธาตุตรงนแลว จะพบว่าเพราะจิตขาดเมตตากรุณาธรรม 
หล่อเลยงวิญญาณและนามรูปทเกิดด , บขาดมากเกินไป 
จิตเบนธาตุรู จิตเบนตวรู้ ส่วนล่กจิตรู้เองว่ายงไม่ 
ปลอดทิยในว , ฏสงสาร เมอในชาตินก็เห็นอย่างนบ 9 างทิน 
แลว. 

สวนในชาติตอๆ ไปมองถงเรือง “ชนกกรรม” 
ชนกกรรมทจะนำวิญญาณเราไปเช่าในร่างกายเนอใหม่ 
ตามกรรมนนได้อย่างไร... ไปในภพภูมิทสูงหรือติาแบบ 
ไหน... เบนบญหาทํจะต 9, องเผชิญหนำของทุกๆ คนท 
เดยว ผูได้สติเห็นภ'ยแรงกรรมวิบากในวํฏสงสาร จิง 
ไม่ประมาท ในการเกิดและตายระยะทยาวนานๆ แล 9 ว 
ด’ว 1 ใครต'วมนนะ! ช่วยกนํแทบจะไม่ได้เลย “ตนเบึนทื่พึ่ง 

นองตน ,, ตนคิดตนทำไว้เองทงสิน เข 9 าสูตรทว่า “จิต 
เกิด-รูปธรรมทงหลายกเกิด. จิตดิบ-รูปธรรมหงหลายกดิบ.” 
เมอจิตรูแจ 9 งกรรมบ 9 างแล่ , ว แต่ยิงเจริญธรรมไม่ได้สะดวก 
ด้ เพืยงแต่จิตเกิดคิดช่วยการถ่ายทอดบอกต่อ ๆ ไปก็ 
เบนบุญมากยงช่วยให้หนกเบ็นเบาลงได้แล.... 


(ซ. 9) 

พระสูตรเล่มน็มหาวิทยาล , ยต่างประเทศเขาศกษา 
ก่นมากขาพเจาและ “อาปีารย์เสอึยร โทอึนนทะ” เชอวา 
จะฟ้าห่านเมืองไหนประว 0 ติศาสตร็๋ก็จะซารอยเดิม ๆ นน 
ล่ก คอล่าได้พิมพ์แจกหว่าน ๆ ไปยงสองหมืนกว่าวิด 
กนหมดแล่ , ว เพาะเชอแห่งพุทธะนทิงๆ ไว้ล่อน ผล 
มนจะไปเกิดขนอก 100 บ ขางหนาๆ โนน! กลนคาว 
เล่อด คาวเนอสต , 1 จะเรมหมดไปจากโรงครํววิดต่าง ๆ 
อย่างน 9, อยทสุดก็ 50-60^0 แล่ , วจะได้ช่วยเตอนสติเพ์อน 
มนุษย์ช่ถงเวรภ 0 ยได้ธรรมจกษุนห่างและได้ช่วยช้วิต 
สิตว์เดร่จฉานให้รอดตายไป โดยน 0 บไม่ในั่ล่วนชืวิตท 
เดยวแนนอน (ผู้ทอุทิ สเงินกอึอ ผู้ฑช่วยปล่อยชวิตสตว์ให้ 
รอดตายนนเอง) เพราะว่าการพํฒนาจิตใจคนนใเ มน 
ยากกว่าการพฒนาวตกุ ตองใช้เวลานบเบนสิบๆ บจง 
จะเกิดผลได้ห่าง ไม่ต 9, องดูอนไกลอะไรเลย เอาเพียงแค่ 
กรุงเทพฯ ของเราน เราได้สร็างมากนก็รอยบแลว ก็ 
ห่งมาได้เพ์ยงแค่นเท่านํ้นเอง ขอเวลาข 9 าพเล่า (อึ ระ 
วงห้โทธทระ) อก 100 บเถิด ! คงจะเกิดผลเบนเนอนา 
บุญทดห่าง สาธุ! 



(ณ. 10) 

เวลานบญญาชนทม้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สนใจ 
การเสพ พืช ฝกผล'ไม้กนมากมาย เพราะไม่มเชอโรค 
ร' ไย ๆ ถาเข 9 าใจคดเลือกกินเบนแลวไม่จำเบนตองงอ 
เนอส 0 ตร์ราคาแพงๆ เลย วิตามินสดๆ แร่ธาตุต่างๆ 
ในพืชผกผลไม้มึอุดมสมบูรณ์ดึมาก ตำราอาหารมงส- 
วิรํติ (เจ) ข์าพเข้าพิมพ์แจกไป(ทางป.ณ.)ไปหลายหมน 
เล่ม ผลทำให้ต็นต่วบ 9 างแล 9 ว 

ข้าพเข้เอาย 23 บ ไปทํสวนโมกข์ฯ อ. ไชยา 
นม่สการท่านเข้าคุณพระอาจารย์พุทธทาสภิกขุ วนสุด 
ท*"ไย ท่านเข้เคุณ ได้บอกกบข้าพเข้าไว้ว่า ‘ธระ-ปีะทำ 
อย่างไรดี หาริดีปลุกแนวความคิดของอุดมคติโนธิสตว 
ภมิ ทตายไปนานแล*ว และครามกต*ญผูกตเวททมน 
แหบ จะ สูญ ฬํฬ์ขุไป ให้กล* บท นคินชิทขนมาไนยุคน 

อกดี ปีะท'นสม'ยได้ช่วยแก้ไขสลานการณ์ของโลกให้สงบ 
เย์นลงได้มาก” 

ข้เพเข้ เข อกราบขอบพระ คุณ ทระอาปีารย์ทุทธทาส 
ภิกขุ สวนโมกข์ อ. ไชยา ผูซงเบนน 0 กปราชญ์แท้จริง 
ทํม้จิตใจสูงกว่างขวางมาก ท่านลือธรรมาธิปไตย เอา 
ความจริงเบนอุดมคติ ส่วนใครจะปฏิบ 0 ติธรรมได้มาก 


(ญ. 11) 


หรอได้นอยนนเบนอืกเร้องหนงต่างหาก! 


ท่านแปล 


“ต*'*กาวตา รสูตร’' นลงตพิมพ็๋เบนสมบตของ คณะ 


ธรรมทานไชยารวมอยใน “ชุมนุมบอคิดอสระ” สาธ! 
ท่านบอกว่าพระพุทธเจ 9 าเสด็จไปลงกา 3 ครง ตามหล 0 ก 
ฐานทจาร้กไว้ทางล่งกาวงศ 


มหาเมตตากรุณาธรรมาณาจํกรใจของพระส 0 มมา¬ 
ส 0 มพุทธเจาน เข 9 าจืนญบุ่ 1 นและเกาหล่ก็ตองใช้เวลาเบน 
รอย ๆ บ คอดอกบํว 4 เหล่าจะทำให้บานพรอม ๆ กน 
หมดทนทินนย่อมจะ ไม่ได้ แต่ล่าม่ผู้เส์ยสละคอยปลูก 
ให้นํ้าก็จ ะต่อย ๆ บาน'ไปทิละดอก วิดโน 9 นดอกวิดน 
ดอกละก็ได้ นานไปก็จะบานสวยหมดสระเอง หรอ 
หมดเมองได้ในอนาคตกาล อย่างนละก็ทำได้ ช่วย 
อุทิศเงินพิมพ็๋แจกทานไป ขอเวลาข 9 าพเจ 9 าสํก 50-100 
บเถิด! คงจะเกิดเบนเนอนาบญทิด เวลานก็เกิดผล 
บางแลว สาธ ! 

ม , หาบุญกุศลบารมืใด ๆ ท่เกิดจากธรรมทานนบ 9 าง 
แล 9, ว ข 9 าพเจ 9, าขออุทิศให้แต่ท่านผู้ทกำล่งอ่านพระลูตร 
นอยู และสรรพสต่ว้ทงหมด ถามบาปกรรมอะไรเกิด 
ขนมาบ 9 างแลว ข 9 าพเจ 9 าขอยอมพลชืวิตยินด็น่อมรบ 



(คู. 12) 


กรรมนนแต่ผูเด้ยว เพอบชาเบนธรรมทานนสบไป 

ตราบจนกระทงได้บรรลุพระอนตรส'มมาส'มโพธิญาณ 
ในโลกมนุษย็่นด้วยเทอญ สาธุ I 

สวนเงินทองทจดพิมพ!พระสูตรงวดแรก ๆ ไปนน 
ขาพเจาไดมาจากเงินของผูทิมเมตตๅกรณๅจิตท* หสๅย 
เขาสงมอบใหขาพเจ 9, ๅไว้ซ0อาหารเพือให้มกำล่งกายใจ 
หรอใชจายสวนต , วตาง ๆ ยุคนถาไม , มืเงินเบนทำทาน 
แบบนไม , ได้เลย! บ 2 างก็เบ็่นเงินทํหกเอาไว้ซอแสตม!] 
จากหนงสอแต่ละเล่มเหลือเศษข 2 ๅพเจ 9 ๅก็ยกเ0ๅมๅรวมๆ 
อุทิศไปในกองบุญนหมดเบ็นเงินขกงสรรพส'ตว้ ข 2 ๅพ- 
เจา ทำบุญกุศล0ยางนก็เพ0ทิจะช่วยช่วิตสรรพส'ตว็๋แล... 


ขาพเจ 2 าฒูงินามปากกาว่า “ธืรทาส , ' ผู้จ'ดการ 
กองบุญขกงสรรพสํตว็๋ในว'ฏสงสาร ข0สวดมนต็๋สวย. 
พรให้สรรพส'ตว็๋ท0นุโมทนาแล่วก็ข0ให้ธรรมะหจง 
เบ็นพรอนประเสริฐได้ตามทิต0งการ จงมิแต่โชคดใน 
ธรรมาณาจิ , กรใจน มิอายุยนด้วยบญบารมิได้สมใน 

ความต 9 องการ จงได้เกิดเบนญาติมิตรสหายธรรมทาน 
กํบขาพเจ 2 าอกทุกชาติภพ ตราบไปจนกระทงหมดชาติ 
ขาดภพ “นิททาน” ด 3, วยเทอญ สาธ! 



(ฏ. 13) 

วิธอ่านหนงคือเล่มนตองทำจิตใจเบนกลาง คือให้ 
ทำจิตเบนธรรมไม่ให้เข 9 าข 9 ไงตวเองและเข 9 !ข 9 างคนอนๆ 
มวิญญาณอิสระสํกครู่ล่อน สติสไเปชญญะฌองสูงจะร้ว่ๅ 
หนํงคือเล่มนบริสุทธมาก เพราะเบนพระสูตรตรสจาก 
พระโอษฐ์ของพระพุทธเจา ในเกาะลงกา ได้แปลจาก 
ภาษาดงเติมม่หลกฐานเดิมทตนตอลงกา ทำไมเขา 

คืบ ๆ กนลงมาเบนเวลาสองพนกว่าบได้ แล่ , วพระพุทธ 
ศาสนาผ่ายเถรวาทหรอหินยานเมืองไทยเรานนมาจาก 
ลงกา ถาท่านผูอ่านไม่ทำจิตใจให้เบนธรรม แล 9 วจะ 
หาว่าพระสูตรนเขาแต่งกนขนเพอเอามาว่าให้อ่านกน 
เพราะปกตของคนเรา มนชอบเขาขางตํวเองอย่เสมอ ๆ 
หรอชอบเขาขางกิเลส ฯ ของตวเอง หรอหม่คณะของตน 
เองเบนของธรรมดา ๆ ถ 9 าจิตมืเชออนสยเผ่าโพธิญาณ 
หรอพระอริยเจา หรอปราชญ์แท้ ๆ จริง ๆ บ 9 างแลว 
จะไม่คดคานในการช่วยสร 9 างคุณธรรมนเบนอาณาจิกร 
ใจอย่างนไว้ช่วยโปรดสรรพสํตว์เลย มืแต่สรรเสริญ 
เมตตากรุณาธรรมย 0 งคํ้าจุนโลก 

ลงกาวตารสูตรเล่มนยงแปลเบนภาษาไทยไม่จบ 
(อนาคตอาจจะมืผูแปลจนจบ) ย่งมืธรรมอยู่อกมากเบน 



(ฐ- 14) 

พระสูตรทน่กปราชญ์โลกเขายอมกนว่า มอิทธิพลมาก 
ในการได้ลดความโหดเหยมของจิตใจคนลงบ 3 ๅง เพราะ 
วาโลกทุกวนนเกิดสงคราม “การฆ่าคนตาย ก*บการฆ่า 
สํตว์ตาย” ได้พํฒนาก 3 าวหน่าไปแทบจะฆ่ากินิตายแบบ 
ง่าย ๆ พอ ๆ กนแล 3 ว. 

เราทุก ๆ คนอยูในโลกนมกรรมร่วมกิน จะหาความ 
สงบจิตและปลอดกิย นิบวํนิจะยากแลว ถาเราไม่รืบ 
ชวยกนสร้างธรรมาณาจิกรใจน่ไว้คมครองชวิตบดร 
หลาน ๆ ในอนาคตกาลแลว โลกจะลุกร้อนเบนไฟบาป 
กรรมแหง “ปาณาติบาต” คอการฆ่าคนตายเบนหม่ ๆ 
กํบฆ่าชวิตสํตว็๋ตายกนม่ทุกรูปแบบต่าง ๆ ไม่ปลอดกิย 
แน่ นอน เราม่กรรมร่วมกน-บุญ-บาป-สุข-ทุกข์-ใน 
โลกนมสวนรวมกนมากจิงต่องช่วยก 0 นิเผยแพร่มหา- 
เมตตากรุณาธรรมทานบารม่อย่างนไ?บองกินิกิย ได้คุม 
ครองชืจิตสตร์โลกทงปวงแล...สาธ! 

จากธระ วงส์โพธพระ 
ผูจิดการชมรมพิมพ์ธรรมทาน เบาเก็งเต๊ง 
(ขอได้ฟร่ๆ ทางจ.ม.) 


1 


พิ^กาวตารสูตร 

แปลโดย “พุทธทาสภิกขุ” 


ล*งกาวตารสูตร เข็นค'มดีร์หล*ก ({6x0 ของพุทธสาสนา 
ผายมหายาน. เข็นค'มืถึร์หนึ่ง'ในเกาค*มดีร์นึ่งเข็นค*มืดีร์ 


สำค'ญที่เรียกว่าสูตร สูตรหนึ่งนึ่นมืใช่สน ๆ เช่นนึ่เราเนำ 
ใปีกน แต่เข็นหน'งสือขนาดใหญ่ หรีอค*มดีร์หนึ่งนรีแอง. 
ล*งกาวตารสูตร พิมพ์บนเข็นภาษาส*นสกฤต เมือ ค.ส. 1922 
โดยทาน ธ พ!)'!ถ 1^3ฑธึ10, ( 0 x 0 ถ) 0. 1^1แ. &)'อเอ. 

สูตรนึ่แปลเข็นภาษาปีนคริงแรกเมือ ค.ส. 443 โดยห่าน 
คุณภหระแห่งอินเดีย, เข็นครํ้ง์นึ่สองเมือ ค.ส. 513 โดย 
ห่าน โพธ รุปี แห่งอินเดีย. และครีงที่สาม เมือ ค.ส. 700 
โดยห่านสึกษาน'นทะ แห่งอินเดียเหมือนกนเข็นสตร ว่าต่วย 


สึลธรรมต่วน. 

ภาคที่แปดแห่งลงกาวตารสตรน 


กล่าวถึงเรีองการกิน 


เนอสตวโดยเฉพาะ เรียกว่า ภาคมางสภ'กษนปริวรรต. ปีาก 
ขอความในภาคน ย่อมเข็นการพิสูปีนไว้อย่างเตมที่ว่าสาวก 



2 พุทธทาสภกขุ 

ในหระฟุท®ศาสนาจะเฃืนขรรทชิต หรือฆราวาสกตาม ปีะ 
ไมรไ]ประทานเนอปลา หรือเนอลตาชนิดใดชนิดหนึ่งเลย. 

ต่อไปนึ่เบืนข*อความบางตอน นึ่งต่ดตอนมาจากขํอความใน 
ภาคนึ่น โดยเหนว่านวกเรา แม้เบนผายเถรวาท (หินยาน) 
กควรได้อ่านหงกไเไวับ*วัง เนึ่นการประกอบ การ ตก บาธรรม 
เรื่องน ด*วัยใจเบึนอนอิสระ. 

ขอความในหระสูตรนํ้น มึต่งนึ่ะ- 

“พระตถาคตเจ 9, าผู้องคํ่อรหนต็่ ได้ตรสรูอย่างถูก 
ถวนแลว, และได้ตรสความเบนกุศลหรืออกุศลแท่ง 
การบริโภคเนอสตวํ่แก่เรา, เพอว่าเราและสาวกอน ๆ 
ในพระพุทธศาสนา ทงในบจจุบ 6 นและอนาคต จะได้ 
ประกาศสจจธรรมอนน แก่เขาเหล่าโน้นผู้บริโภค 

เนอสตว็๋ เพอเบนการทำลายความอยากเสพในเนอสตว็๋ 
ของเขานน ๆ เสย” 

“พระผู้มพระภาคเจ 3 าได้ตรสว่าะโอ, มหาบ 6 ณฑิต! 
ดวยนํ้าหนกแท่งเหตุผลอ 6 นมากมายเหล่อจะประมวญ บ่ง 
แสดงว่าเนอทุกชนิดเบนส์งทควรปฏิเสธ โดยสาวกแท่ง 
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พระพทธศาสนา. ผูมใจแ]ยมอยูดวยความกรุณา. 

สำหริบเขาเหล่านน เราจ 0 กกล่าวแต่โดยย่อ ๆ. 

โอ, มหาบ่เณฑิต! ในวฏฏสงสารอนไม่มใครทราบ 
ทสุดในเบองตนน สตว์พุ้ม่ชืพได้พากินท่องเทยวไป 
ในการว่ายเวยนในการเกิดอกตายอก, ไม่มสิตวแม้แต 
ตํวเดืยว ท่ในบางสม่ย ไม่เคยเบน แม่ พ่อ พ่นองชาย 
พ่นองหญิง ลูกชาย ลูกหญิง หรอเครอญาติอย่างอนๆ 
แก่กน. สตว็๋ตํวเดยวกน ย่อมถอปฏิสนธิในภพต่าง ๆ 
เบนกวาง หรอสํตวํ่สองเท่าสิตวํ่สํเท่าอน ๆ เบนนกศลห 
ซงยํงน่บได้ว่าเบนเครือญาติของเราโดยตรง. สาวกแหง 
พระพุทธศาสนาจะทำลงไปได้อย่างไรหนอ. จะเบนพุ 
สำเร็จแล 9, วหรือยงเบนสาวกธรรมดาอยูก็ตาม พุIหบออู 
ว่าสตว็๋เหล่านทงหมด, เบนภราดรของตน, แลวจะ 
เชอดเถอเนอหนงของมํนอืกหรือ ? 


โอ, มหาบํณฑิต! เนอสุน่ข เนอลา อูฐ ท่า โค 

^ 6 .^๘เ^ , '4, , 1 ?! 0 , 1 



ในนามของเนอแกะ ฯ ภายในเมองเพราะเห็นแกเงิน. 
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พุทธทาสภิกขุ 

เพราะเหตุน เนอส , ตว็๋จึงเบนส์งทไม่ควรกิน โดยสาวก 
แห่งพระพุทธศาสนา. 


โอ, มหาบ่ 1 ณฑิต! เทราะว่าเนีอย่อมเกิคมาปีากเลือด 
และนาอสุจิ, เพราะฉะนนม'นจึงเบนส์งไม่ควรบริโภค 
สำหริบสาวกแห่งพระพุทธศาสนา ผู้ ประสงค์ต่อความ 
สะอาด บริสุ ทธึ้. (หลุดพนทุกข็๋ทางจิตใจ) 

และเพราะม'นเบนการสร 8, างความหวาดกล , วให้ 
เกิดขนในระหว่างกินและกน โอ, มหาบณฑิต! เพราะ 
ฉะนนเนอนจึงเบนส์งทไม่ควรบริโภคโดยบรรพชิต 
แห่งพระพุทธศาสนา ผูประสงค็๋มิตรภาพในเพอนสิตว็๋ 
ด็วยกิน ทุกถ , วนหน 8 า. ต'วอย่างอนประจ่กษ็๋เช่นพอ 
สิตว็๋ได้เห็นนายพรานบา ชาวประมงหรือนํกกินเนอ 
อน ๆ เดินมาแม้ในระยะอนไกล สิตว็๋ทงหลายก็สะดุ้ง 
กล 0 วเส์ยแล 8 ว. บางครงหรือสิตว็๋บางชนิดขาดใจตาย. 


ทำนองเดยวกน สิตว็๋ตวน 8 อยๆ อนๆ ในทองพา บนบก 
หรือในนํ้าก็ตาม เมอ'ได้เห็นนกกินเนอแห่ทไกล หรือ 


ได้กลนด 8 วยจมูกอินไวของมน ก็จะพาก'นวงหนไปไกล 
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พร 9, อมกํบความรสืกอยูในใจวา เขาเหลานไแบนผืยกษ 
อสรกายผูล่างผลาญ, นนเพราะความกล 0 วต่อความตาย 
ของมน 

เนอเบนส์งทควรกินสำหรบผูใจดำอำมหิต, เบน 

ส์งทมกลนน่ารงเกยจ, เบนตนเหตุแห่งความเสือมเสํย, 

และเบี่นสืงทจะถกห 9, ามกนโดยท่านสตบุรุษ, โอ, มหา- 
บ'ณฑิต ! เน่อนเบนของไม่ควรบริโภคโดยพุทธสาวก. 

โอ, มหาบิณฑิต! ส 0 ตบุรุษย่อมบริโภคเฉพาะแต่ 
อาหารทสมควรแด , ท่านผ้บริสูทธ, ไม่ยอมบริโภคเน่อ 
และเลอด. เพราะฉะนนควรหิสาวกแห่งพระพุทธ 
ศาสนา จะตอง 1 ไม่บริโภคเนอส่ตวํ่เลย. 

พระพุทธเจ 9 าผู้ซงเยอกเย็นไปดวยพระกรุณา ม 
พระทํยเต็มเ1]ยมไปดวยความเบี่นทพงทบิองกนภยแก , 
ดวงใจของปวงสตว็๋ และมพระสํมปชญญะสมบูรณ็๋พอ 
ท่จะไม่ปล่อยให้เบนโอกาสสำหรบความเสือมเสืยระบาด 
ขนได้เลยนน ย่อมจะทรงบิญญํตเน่อสตว็่ว่าเบนส์งไม่ 
ควรบริโภค. 

โอ, มหาบิณฑิต! ในโลกนมคนเบนอนมาก ซง 
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พุทธทาสภิกขุ 

กลาวคำเทจเทยมตอพระพุทธดำริส ฯ ให้ผิดไปจาก 
ความจริง. เขากล่าวกนว่า บรรดาผู้ซงคิดค 9 ๅนอาหาร 
อนสมควรแดทานผูบ?สุทธแห่งสปยเพรงกาล ย่อมกิน 
อาหารเหมอนนกกนเนอ ย่อมเท่ยวใส่ความทกข็๋เจ็บ 
ปวดใหแกสตวนอยๆ ทมชวิตอยในอากาศ บนบก 
และในนำ, เทยวรบกวนริงควานมน ทงท่นิและท่นน 
อยู่เสมอ. สมณภาพของเขาลูกทำลายเสยย่อยยบแลว, 
พราหมณภาพของเขาลูกทำให้เศร 9, ๅหมองเสยแล 9 ว, เขา 
มฺไดประกอบดวยศรทธๅและสมาจาร. คนชนิดนแหละ 
ทกลาวคำเทจเท่ยมมากมายหลายชนิดแด่พระพทข. 

วจนะ. 

โอ, มหาบํณฑิต! มกลนท่น่ารงเกยจ ไม่น่า 
บริโภคอยู่ในเนอสตว็๋ เช่นเตยวกบกลนแห่งศพ. แม้ 
เหตุผลเพยงเท่าน เนอก็เบนของไม่ควรบริโภคสำหริบ 
พุทธศาสนิกชนอยู่แลว. ล่าหากว่าศพลูกเผา และเนอ 
สํตวอย่างใดอย่างหนิงก็ลูกเผา มนก็จะม่กลนอนน่า 
รงเกย จ ไมแตกด่างอะไรกันเลย. ดงนน บรรพชิต 
ในพระพทธศาสนาผิหวงความบริสทธ จะไม , บ?โภค 
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เพราะว่ามนเบนส์งทลูกเกยจกนแล 9, ว สำหรบท่าน 
ผ้บริสทธ และสาวกของท่าน ในกรณทจะพยายามเพอ 
โมกษะและความตริ , สรู้, เพราะฉะนินสาวกผูดำเนินคาม 
ทางอํนสงยงนิ ฟ้งครอบคริ , วถูกหญิงชาย ย่อมรูอย 
อย่างเต็มใจว่าม 0 นเบี่นส์งท่ลูกเกยจกน ในทุกๆ กรชิเท 
พยายามเพอสมาธิ. 

โอ, มหาบ'ณฑิต! เพราะฉะนน เนอทุกๆ ชนิด 
เบนส์งท่ไม่ควรบริโภคสำหริบพุทธศาสนิกชน 1 ชงเบนผู 
ทปรารถนาจะมสาธุคุณในทางจิต ทงเพอตนเองและ 

9/4 , , 

ผูอน. 

นํกกินเนิอ ย่อมเบี่นเหยอแห่งโรคหลายชนิด เช่น 
โรคไส้เดอน โรคพยาธิ โรคเร้อน โรคเจบในทอง ฯลฯ 

โอ, มหาบณ 1 ทิต! เรากำลิงประกาศว่า^ การกิน 
เนิอส่ตว็๋เบี่นการกินเนอบุตรของตนเองอยู่ดงน. แล 9 วจะ 
กล่าวไปอย่างไรได้ ทเราจะบ 0 ญญิตให้สาวกของเรา 

กินเนิอลิตว็๋ซงเบี่นของจํดไว้ต 9 อนริบของพุวกคนใจ 
อำมหิต, เบนของถกห่ามโดยท่านลิตบุรุษทวไป, เดม 
ไปด็วยมลทิน, ปราศจากคุณธรรมใดๆ, ไมเหมาะท 
จะบริโภคสำหรบยูบริสูทธ, และเบนของควรหามเดด- 
ขาด โดยประการทงปวง. 
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พุทธทาสภิกขุ 

โอ, มหาบณฑิต ! เราได้ปญญ่ติไว้แลวว่า, สำหรบ 
อาหารอนสมควรซงได้กำหนดนิยมกนมาแลรโดยบรรดา 
ทานผูบริสุทธิแหงสมยเพรงกาล, ได้แก่อาหารท!!รุงข็น 
จากขาว ลูกเดือย ข 9 ใวสาล สารแห่งหญ 9 ามญชะ อรทะ 
และมสุร ฯลฯ นมส 9, ม นำนม นม นำตาลสด 
สุท (?) นำตาล และนํ้าตาลกรวด ฯลฯ 

โอ, มหาบณฑิต! ในกาลก่อน มพระราชาครอง 
ราชสมบตอยางผาสุขพระองค์หนิง นามว่า ราชาสิง- 
หะเสาทโส. ตอมาได้กลายเบนผูละโมบอย่างแรงในการ 
บริโภคเนอ ในทสุดถงก่บใช้เนอคนเบนอาหาร เนือง 
จากความอยากได้เบนไปแก่กล 9 ๅหนกเข 3 ๅ. เพราะเหตนน 
พระองค์ถกถอดออกจากความเบนพระราชา โดยพระ 
สหาย เสนาบดื และประยูรญาติของพระองค์เอง และ 
คนอืนๆ. ต่อจากนนต 9, องสละราชสมปติ ถกเนรเทศ 
ออกไปจากแวนแคว 9 นของพระองค์โดยประชาชน ต่อง 
ริบทุกขทรมานอนใหญ่หลวง เนืองจากเนือสตว็๋เบน 
ต 9 นเหตุ. 

โอ, มหาบผหิต! กในบปีฉุบํนชาตินเอง เบาเหล่า 
นนชงเตยชินเหินไปในการกินเนือล่ตว้ ในมาตรฐานที่ 
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เมอความอยากเขน'ไปรุนแรงเน่า กกินเนีอคนไค้ (ไนยาม 
ขาดแคลน), ย่อมเบนผู้ละโมบไนการกิน และเบนเหมือน 
อกษบีดาจราย. ครืนถึงอนาคตชาติหนำ เพราะอำนาจจิต 
ติดผงแน่นในการอยากกินเนีอ เขาย่อมตกไปส่กำเนิดแห่ง 
สตาทกินเนอเบึนอาหาร เช่น สิงโต เสือ สุนํขขา สุนํขไน 

V ^ I/ 


แมว สุนขจงจอก นกเคา และ ฯลฯ. 

โอ, มหาบํณฑิต! มิใช่เพราะเนอจะเบนของตอง 
กิน หรือการฆ่าเบนของตองทำก็หามิได้. ในกรณน 1 แ ๆ 
ส่วนมากทงหมดเบนเพราะการเห็นแก่เงิน, จงฆ่าสตว็่ 
ทํม้ช่วิต ถงแม้จะเบนสิ'ตว็๋เช่องและปราศจากอํนตราย 
แต่อย่างใด ก็ได้ถกฆ่า. การฆ่าเพราะเหตอนนนม้ 


นอยทชุด. มไแบนการทรมานใจเขามาก ในพอ , ใจ 
เต็ม 1 ไปดวยความอยากกินเนออย่างแรงกส่า. คนก็กิน 
เนอคนได้อยู่เสมอ จะตองกล่าว 1 ไปทำไมกะเนอสตว็๋ 
เนอนก ฯลฯ. ส่วนมากทสุด เนองจากความโง่เง่า 
เข 9 าใจผิด มนุษย์จงได้ร 0 บกรรมความกระวนกระวายใจ 
โดยความอยากในเนอสิตว็๋. คนฆ่านก ฆ่าแกะ และ 
ปลาโดยใช้ข่ายหรือเครืองกล. การฆ่าม , นเหล่านนซง 
เบนสตวทเช่องและหาอํนตรายมิได้ นนก็เพอหวง 

จะให็ได้เงิน. 
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โอ, มหาบ'ณฑิต ! ในกรณืแห่งอาหารท็เราได้ 
บํญญํตแล่สาวกนน มิใช่เบึนเน้อสํติร์ชนิดใดชนิดหนิง 
เลย ซงเบนของควรกิน, ส'ตร์ซงเบนของไม่ควรกิน. 
ไม่เบนเหตุควรถูกกิน ไม่ใช่ส์งท็ควรสมมุติว่าควรกิน. 
ในอนาคตกาล ในหม่สงฆ็๋ของเราจะเกิดมิคนบางคน 
ซงกำลํงสมาทานล้อปฏิบํตแห่งบรรพชิต และกำลํง 
ปฏิญาณตนเบนศากยบุตร กำล้งครองผ้ากาสาวพสตร์ 
สืแดงหม่น จะเบนผู้มวเมาและประกอบตนคลุกเคล้า 
อยู่ในความเพลิดเพลิน. เขาจะมิจิตท็เต็มไปดวยความ 
ปรารถนาลามก บํญญํตขอปฏิบํติทผิดแบบแผนขนใหม่ 
เขาเหล่านนเบนผู้อยากเสพเพราะติดรส และจะเร์ยบ- 
เร์ยงพระค'มกร์ให้มิล้อความเท็จ อนจะเบนเคริองยนยน 
และโต้แยงอย่างพอเพืยง สำหรบการกินเนอสตร์กน, 
เขาจะ บํญญํติส์งท็ตถาคตมิ'ได้บ'ญญํตไว้. เขาจะกล่าว 
ล้อความท็ล่งเสริมการกินเน้อส 0 ตร์. เขาจะกล่าวว่าเรา 
ตถาคตได้บ'ญญํตไว้ในเริองน้ เช่นน และว่าเราตถาคต 
น 0 บม'นเล้าไว้ในสงทงหลายท็ควรกิน, และว่าพระภศ- 
ว นต็๋ก็ได้ทรงเสวยเน้อสํตร์โดยพระองค็๋เอง. 
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แต่ โ0, มหาบ*ณฑิต! เรามิได้เคยขญญํติเนือส*ตว์ 
ไว้ไนสตรใด ๆ หรือกล่าวว่าม*นเบึนฃองควรกิน หรือน*ฆม*น 

.. 311 .^ 11 . 

เบา เนประเภทนอเดทคารกน. 


โอ, มหาบณฑต! อริยสาวกทงหลาย ไม่บริโภค 
แม้แต่สงท่คนธรรมดาชอบกินนิยมกินว่าด, เขาเหล่านน 
จะมาบริโภคเนอและเลือดซงเบนของควรปฏิเสธได้ 
อย่างไรเล่า ? เหล่าสาวกของตถาคต เบนผูเดินตาม 
แนวแห่งสจจธรรม. คนผูม์บญญาเบนเครองคิดคนของ 
ตนเอง และบรรดาพุทธศาสนิกชนทงหลายอน ๆ (แห่ง 
พระพุทธเจ 3, เองค็๋อน ๆ) ก็เบนเช่นเดยวกิน. เขา 
เหล่านนนิใช่ผูคินเนอส 0 ตว็๋. พระตถาคตเจ 9 าทงหลายใน 


I 'จ* 


กาลล่อน ๆ ก็เบนดํงนน ... พระตถาคตเจ 9 าห่งหลาย ม 
สจจธรรมเบนพระกายของพระองค็๋ ทรงดำรงพระชนม์ 
ชพอย่ดวยสจจธรรม, ไม่ทรงดำรงกายด 9 วยเนอสํตว็่. 
ท่านเหล่านน ไม่เคยเสวยเนอสตว็๋อย่างใด ๆ เลย. 

พระองค็่ทรงเพิกถอนความอยากในโลกิยวตถุได้ทงหมด 
แลว. ท่านเหล่านนปราศจากมลจิตอ 0 นเบนมูลแห่งความ 
ทุกข็๋. ท่านเต็มเปยม'ไปดวยปริชาญาณอน'ไม่ 1 ของ'ขด 
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พุทธทาสภิกขุ 

ในอนจะหย่งทราบส์งซงเบนกุศลและอกุศล ทรงทราบ 
ส์งทงปวง, เห็นแจงส์งทงปวง. พระองค็่ทรงมองไปทํ 
สรรพสิตว็่ คลพก 0 บทบุตรของพระองค็่เอง, ทรง 
ประกอบด้วยมหากรุณาคุณ. โดยทำนองเด้ยวก 0 นน เรา 
ตถาคตเห็นสรรพส่ตว์เช่นเดยวก่บบุตรของเราเอง. เรา 
จะปญญํตให้สาวกของเรา บริโภคเนอลูกของเราได้ 

อย่างไรเล่า ? และเราเองก็จะ บริโภคมํนได้อย่าง 1 ไรเล่า ? 
มนไมมขอควรสงสิยเลยในเรืองว่า เราได้บญญํติให้ 
สาวกบริโภค หรือเราได้บริโภคม่นโดยตนเองหรือไม. 

(ในํทสุด ไดตรัสคำทผูคเข้าเบนคาถา ซงจะยกมาในทน 
แต่บางคาถา มใจความว่า ะ-) 

โอ, มหาบณหิต ! หระหิน 1 รไดัตริส์ไว้แลวว่า 
สุรา เนอ และหอมกระเทียม เบึนสี่รทพุทธสาสนิก 
หรือมหาพทธสาสนิกใดๆ ไมควรบริโภค. (1) 

บรรพชิตควรเว่นเสมอ จากเนอสํตว ห่วหอม 
และนานาประเภทแห่รเครือรดมอ*นมนเมา, กระเทยม 
และห่าผกกาด. (5) 



ลงกาวตารสูตร 

เขาผู้ฆ่าส*ตร์ชนิด'ใด 1 กตาม เฟือเงิน, และ 
เขาตู้ชึ่งป้ายเงินชอเนอน 8 น, ทงสองหรกชอว่าเบน 

ตู้ประกอบอกุสลกรรม และปีกป้มลงในนรกโรราะ 
และนรก ฯลฯ. (9) 

เราบ*ญญ*ตห่ามเฟือส*ตร์ไว้ในข่อครามแห่งค*มคืร์ 
เหล่าน คือ 1. ห'สติก'กิสยะ, 2. มหาเมมะ 3. 
นิรราผางฝืคื มาลิกา, และ 4. ล้งการตารสตร. 

อ*นเคยรก*นก'บท ครามถูกผูกห*นเขืนข่าสึกของ 
ครามหลุดห่นเบึนอิสรภาพ, เฟือส*ตร์ สุรา และ 
ฯลฯ ก์เบนข่าสึกของนิรราณ (คือนิททาน) ฉะน 1 น. 
( 20 ) 

ดงน 8 น เฟือสตร์ฟืงเบนของดูนาก ล้รแก่ สรรห- 
ล* ตร์ และเบนอุปสรรคแก'การปฏิบติเหึอริมุติ ปีง 
เบนของไม่ครรกิน. นี่คือธงห่ยแห่งอารยชน. (24) 
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ตอบแก้บญหาของใอ “ธีรทาส ,, 

เรื่องเด้าใจเขว...ต่างๆ เช่น หัวหอม ห*วกระเทียม 
ในคมภีร์โพธิสัตว์จิน้ยต่าง ๆ พระอรรถกถาจารย์ท่านแก้ไว้ว่า 
เบนพึชผ่ก้ชน้ดทื่มึกล็นแรงมาก และเคยมีเรื่องภกพุณึชอบไป 
บีณฑบาต หอมกระเทียมอีกด้วย และเบีนพืชสักทีเสพเด้าไป 
มากๆ แลวจะกระตุ้นกามราคะ กระตุ้นโทสะจิต แลวจะเบน 
อุปสรรคแก่การบำเพ็ญสมาธิภาวนา ผู้ทีมุ่งจะท่าฌานสมาบํดี 
ชนสูง ๆ อย่างฉบพสันแลว ก็สมควรทีจะหลีกเลี่ยง ถึงแม้ 
จะเสพก็ไม่มีบาปกรรมหนกเหมือนกบพวกทีเสพชึวิตเบียดเบึยน 
เนํ้อสัตว์ ส่วนพวกด้วด้กกาด คอหัวฉ่ายเท่าดิบ ๆ มีกลีนเผ็ด 
แรงมาก หอมกระเทียมจิทยาศาสตร์บอกว่าเบีนยาดีมากเลย 

ข่าพเจำ “ธิรทาส” ชอบปฏิว่ดีแก้ไขความงมงายทาง 
วิญญาณ มีความเห็นว่าดูชาวพุทธอินเดีย เขาถือบังสจิร*ดี 
เพียงแค่ศีล 5 เขามีลูกเมียได้ไม่ ผิด ศีล 5 เลย รู “นางวิสาบา” 
ในพุทธกาลบรรลุโสดาบันแด้ว ย*ง์มีลูกเบีนโหล (ประเพณึ 
แบบนั้จินภาคเหนือเดิมก็มี) เรื่องอาหารแขกเขากินพวกของ 
เผ็ดรํอนมากกว่าจีนเช่นเครื่องเทศต่าง ๆ บันเผ็ดฉุนด้บลม และ 
กินพวกถ*วต่าง ๆ มาก ด้งดมนมกินเนยแทนเน็อสัตว์มากกว่า 
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ชาวจีนในเมืองไทยที่ข*าพเอ้าเห็น แขกอินเดียไม่กินเนอสัตว์ 

จึงอยู่ได้แขกอ้วน ๆ อ้นส่วนมาก 

ส่วนแบบของจีนน , นยํง์ผิดหสักเขาไป คือจีนเอาแบบ 

กินผกของแขกมาเปลี่ยนเบนกินเจ แส่วกไม่กินแบบแขก มา 
กินพืชอ้กแบบจีน ผักที่ชาวจีนกินนนส่วนมากไม่เผ็ดรอน 

พวกอ้กเย็น ๆ กินไปนาน ๆ ร่างกายบางคนทนไม่ไหวก็มื 
ขำพเอ้แคยถกบ่ญหานกบแพทย์จีนต่าง ๆ ท่านเห็นดวย ทาง 
แก้แล้วต*องกินพวกห*วหอม กระเทียม ถูฉ่าย คือพวกพืชผักิ 
ที่เผ็ดรอน ขับลมไปแก้บ่าง ผักพวกน็บ่องกนโรคหวดมิ 
วิตามินสูง แทนเนอสัตว์ได้มาก แล้วต*'องกินพวกอ้วต่าง ๆ 
ดื่มนมกินเนย กินแบบแขกนนบ่าง จึงจะถูกหลกอนามัย 
เดินสายกลางตามพุทธประสงค์ตองใช้บ่ญญาให้ร่างกายเราอย่ได้ 
ระยะยาวด*ว์ย 

อกเรองหนงชาวจีนในเมองไทยมักขิะพดปนเปสับลนกิน 
ไปมากมือยู่ 2 อ้อคอ ศีล 5 กิ'แอ้ก กบศีล 8 (อโบสถศีล) 
น ในพระไตรบ่ฏกมหายานแยกกนว่า 

อ้อ (1.) ทสู่-คอถอน*งส์วิร่ศี กินพืชท่กหงหมดไค้ ถือ 
เหยงแล่ชล 5 เท่านน ไม่ได้หามมืลูกมืเมืย (แบบแขก) 
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เรองเข 9 าใจเขว... ธรทาส 

ขอ (2.) ทเปี-คือถือมงสวิรํตเหมือนก่น แต่ถือคืล 8 

คืออุโบสถคืล ห้ามมีลูกมีเมียและยิงห้ามกินห้าวเย็นอีกด้วย 

จีนเรียกว่า “โบยกวงเปีก่าข ,, อย่างนจีงเรียกว่ากินเจแท้ คือ 
“ทเปี-โบยกวงเปีก่าย” 

ส่วน “ทสู่” น 1 น กินพืชกักทุกชนิด ทงหมดได้มีศีล 5 
จีนเรียก “โหงวก่าย” ผู้หญิงและชายแต่งงานได้ ถือศีล 5 เลย 
ชาวจีนพวกยายซํ้มอาม่ามักจะพดสองห้อนปนเปสับสนกันยุ่ง 
แยกไม่เบนด้วย ไม่พูดตามหสักฐานของศีลอีกด้วย ทำให้ 
หนมสาวกสัวการกินเจ กรรม ! 
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ขอความเมตตาปึตจากท่านสกวน 
ไค้ท่า]ไหม! 

ทำบุญว 0 นเกิด หรอจะท้าบาปว 0 นเกิดก่น ? 

ทำบุญวนตาย หรอจะทำบาปวนตายกิน? 

กินไก่จิตเกิดไก่ กายเนอปรุงแต่งดวยไก่แล่ , วนา! 
จงช่วยกนคิดปล่อยช่วิตสตว็๋ คือหยุดเสพช่วิต 

เนอสตว็๋ในวนเกิด ทำบุญกุศลให้จิตเราได้หยุดเกิดเบน 
“กุง หอย ปู ปลา เบด ไก่ นก หมู วว ควาย” 
สตว็่ต่าง ๆ หยุดกินมนวิญญาณเราก็จะได้ขาดตอนลงบาง 
จิงจะปลอดกิยได้ ความรูสกขาดตอน จิตว่างเวนจาก 
การเกิดเบนสไท็๋อย่างทเรากินนนนอยลงบาง จิงจะ 

ปลอดกิย สาธุ! เจริญวิบสสนาหยุดกินพระบ 9 าง ท้า 
ให้จิตเราเกิดเบนพระ จิตเราเกิดพระเมตตา จิตเราเกิด 
พระกรุณาธรรมหล่อเลยงวิญญาณ และนามรูปทํเกิดด 0 บ 
เบนพระในกินนใง ในมอนน ในขณะนนเสร็จพริ , อม 
ในตวบางแล่ว สาธุ! เบนมหากุศลอนสํย่บารมติดตาม 
เราไปเกิดใหม่ ทุก ชาติภพ สาธ ! 

ทำบุญกุศลอย่างน้เทำกํบเปีริญปถชนโพธสํ'ตาบๅรฏี 
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ประว้ตสาสตรอุดใหม่ 

หลีกฐานทางประวํตศาสตร์ทคนพบใหม่นไเ พระ 
พุทธศาสนา นิกายหินยานด ะ งเดิมโนนบริสูทธไม่ได้เบยด 
เบยนชวิตเสพเนอสตร์เลย ทรงไว้ด 9 วยเมตตากรุณา 

ธรรม พยานท้พระพุทธเจ 9 าตริส “ส่งกาวตารสูตร” 

ในเกาะส่งกา หลีกฐานทางส่งกาวงศ็๋พระพุทธเจ 9, าเสด็จ 
ถงส่งกา 3 ครง พระสายลงกาวงศ์แท้ไม่เสพเนอสืบมา 
จนถงบ 0 ตน (ไปจากสยามวงศ์ภายหส่งจงแก้หันไปเสพ 
เนอลีตร์) ความจริงนกวิจํยประวํตศาสตร์คนพบแสดงช 
ให้เห็นว่ามาในยุคหส่ง ๆ มาประมาณ พ.ศ. 900 เศษ ๆ 
ได้เกิดพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านคงจะชอบเสพเนอลีตว 
มากปลงไม่ตก จงเอาเรืองเนอ 10 อย่างมาเข็ยนแทรก 
แก้ตำไว้เบนทางออก เพราะว่าในพระสูตรเสืยงไม่ขน 
ตริสห 9 ามเสพเนอลีตร์ไว้ถง 6 แห่ง แล่วยํงม่ในพระ 

วินํยและพระอภิธรรมอกมากมาย ในพระวิน่ยเดิมและ 
บาลเดิมไม่ม่กล่าวเรืองเนอ ๑0 อย่างน เหตุเกิดใน 

พรรษาท้ 20 ม่พระสาวกรปหนงเจ็บบวยแล่วอยากจะ 

เสพเนอสตร์ 
ไม่ได้ เพราะไม่ 


โยมอบฏฐากก็หาซอเนอสตร์ทำเมอง 
มคนกินเนอสตร์ จ็งไห่มคนฆ่าสตว 
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ขายให้แล่ผูกินเนอสัตว์ ดวยความศร่ทัธาในพระสงฆ์ 
จงแหวะเนอทแขนออกมาช้นหนง ให้คนใช้เอาไปปรุง 
อาหารถวายพระสงฆ์องค์นํ้น ทนเกิดเรองใหญ่โตตฺรงท 
เลอดออกไม่หยุดรกษาแผลไม่หาย พวกศาสนาอน ๆ 
เขาโจมตือืกดวย รูถงพระพุทธเจาฟ้า ก็ต่องประชุม 
สงฆ์ห 9 ามเสพเนอสัตว์ทุกอย่าง กฎหมายออกตามหลง 
ผูกระทำผิด แล 9, วตอนทํพระเทวสัตทูลขอนนยงไม่ม่ผู 
กระทำผิดเลย เพราะว่าสาวกรูอริยวิสัยดใน “อริย ภูมิ , ' 
นฺนตองไม่ม่การฆ่าสัตว์ตดชริต เบืยดเบยนเลอดเนอ 
ซงสันแลกิน แล 9 ว “อริยวินย , ' บงสับสัวแล 9 ว จะเถยง 
ธรรมไม่ขนเลย ยกเวนจะเถยงเพอลน เพือความติดรส 


บชากิเลสตณหาอุปาทานเท่านน เถยงเพอลนของตน 
ไปข 9 าง ๆคูๆ ไม่เอาธรรมวิสัยเบนหสักเลยเท่านนเอง. 
ผูม่ธรรมทรอม่คุณธรรมแห่งเมตตากรุณาจิต แล 9, วจะไม่ 
ค 9 าน ไม่เถยงธรรมะนว่าผิด เพราะธรรม , าณาจิกร , ใจน 


สร 9 างไว้ช่วยปลดปล่อยช่วิตสัตว์ให้รอดตายและวิญญาณ 
สรรพสัตว์หลดพนทุกข์โดยตรง ช่วยผูอ่านและบุตร 
หลานเหลนในอนาคตกาล ม่มหาเมตตากรุณาธรรมบาร 
ม่ไว้อุมครองช่วิตในชาติต่อๆไประยะยาวแล...สาธุ! 

“ธีรทาส , ’ 



บญญาการเห็นธรรมบองมนุษย 

พระสมมาสโ]พุทธเจา และอริยครูทงหลายบอกไว้ 
ว่า เหมือนดอกบํว 4 เหล่าจะให้ออกดอกพรอมกินหมด 
ทุก ๆ ดอกนนย่อมจะเบนไปไม่ได้ แต่ สำ)}คนคอย 
เส์ยสละปลูกให้นำเสมอ ๆ แล่วก็จะบานได้ทืละดอก ๆ 
คอวดนดอก ว , ดโนนดอก บานนปลูกกอหน้ง บานโนน 
สระหนงอย่างนละก็ทำกินได้ พอนาน ๆ ไปมนก็จะ 
ออกดอกส์ขาวเหลืองชมพูต่าง ๆ ใบเข็ยวชอุ่มพุ่มไสว 
สดช่นยืนนานไปทวเมืองเอง ตามธรรมชาติแห่งบารมื 
ของสตวโลก ทสร็างสมมืเหตุบจจยมาต่าง ๆ กน ผู้ท 
ได้อุทิศเงินทองพิมพ์ “พระสูตร” นก็คอคณะผูให้ 
กำเนิด ผูปลูกผง ผูหว่านเชอบญกุศลบารมื หรือท่าน 
จะทำบุญวนเกิดเท่าอายุ เพาะเชอเมล็ดพํนธุแห่งพุทธะ 
ไว้ช่วยสตว็๋ให้รอดตายนบไม่กวนชวิต สบไปอกหลาย 
ริอยกิปพ่น'ชาติแล ... สาธุ! 

จากธระ วงศ์โพธพระ 

ผูจํดการ ชมรม ธรรมทาน เบาเก็งเต๊ง 

ขอหนงสอได้ฟ? ๆ ทาง จ.ม. 

ส่ง จ.ม. เลขทิ 231/1 ซอยปลูกจิต 2 ถนนพระราม 4 
ก.ท.ม. 10330 

(ถาธนาณํติ ริบเงิน ป.ณ. คลองเตย) 
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ลงถาวตารสูตร-ษิมพ์ดรงที่ 5 

จำนวน 5,000 เล่ม พ.ศ. 2534 
ปีารี้กขื่อย้อุมิคเงินสร 1 างอาณาปีกรใปีช่วยปล่อย 
ชีวิตสํตวํ่ต่างๆ เอาไว้อีก 100 บ... 

เมตตากรุณาธรรมยิงคุมครองโลกให้ 
สงยสํนติสุขร?!ย*ยาวๆแล...สาธุ! 

(ขมรมกองบุญพุทธภูมิปีดมิมพแปีกพาน) 

อริยครโบราณท่านบอกว่า “ชิ;;หาเงนลานขาท หาได้ 
งายกว่าการหาคนชิริงในสํชิธรรม ,, คือคนที่กล้าท่าซริงพูด 
จริง บชาความเบนธรรมาชีปไตยต่อชีวิตเลือดเนั้อสตว้ร่วมโลก 
เกิดแก่เจ็บตายท่ง์หลาย ถึงแม้ตนเองล้งปฎิบํต็ธรรมแนวนํ้ไม่ได้ 
หมดเลย แต่ก็ยงไม่ประมาท กังมีดวงจิต คิด ริเริม คิดหา 
วิชีช่วยกันสร้างคุณธรรมแห่งมหาเมตตากรุณาธรรมาณาจกรใจน็ 
เพาะเชอบุญกุศลนั้ที่ง ๆ หว่าน ๆ ไปเอาไว้ให้แก่อนุชนรุ่น 
หลัง ๆ ได้ทราบ เผื่อเขาจะเจริญธรรมนํ้ได้บ่าง ช่วยการบุกเบิก 
ทางนํ้สึบต่อ ๆ ถ่ายทอดไปถึกหลายรอยบ คุณธรรมในดวงจิต 




ของท่านที่คิดได้อย่างน คือ “โหธิจิต” จะส่งผลถึง “พุทธภูมิ” 
นนคือนักปฎิว่ดวิญญาณพัดว์โลก นกพัฒนาการทางวิดใจให้ 

สูงย็งๆ ขํ้นไปอึกโดยแท้จริง สาธุ! ท่านเหล่าน็น้าดาม 1 โน 

มหาเมดดากรุณาธรรมสดร ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลประเภทนั้ 
ถงแม้ยงท่าบาปกรรมโดยจำเบนแก่ชีวิดอยู่ แด่ส่วนถึกของวิดใจ 
น 1 นมีเชอแห่งเมดดากรุณาธรรมสืบมาจากชาดึก่อน ๆ บ่างแลว 
มิเช่นนนแลว จะมืดมนไม่มีบ่ญญามองเห็นเมดดาธรรมบ้างเลย 
มีแด่จะล่นนัว หรือกลวไปต่างๆ นานา หรือไม่ก็พัดค่านการ 
ประกาศเมตตากรุณาธรรม ของ พระล่มมาล่มพุทธเจ่า นั้! 
ทงด่อหน้าและพับหพังพันที เพราะว่าภายในส่วนถึกของวิดใจ 

แอบซ่อนความอำมหิดไว้ ตามพระอภิธรรมบอกว่านาน ๆ ไป 
ก็จะแสดงอนุพัฮกิเลสออกมา น้าดามพัมภิร์เซ็น (ฌาน) บอก 
ว่า ธรรมชาติกรรมบ้งพับพัวไว้แลว “ปีตตนลิด-ปากตนทูต 
กายตนทำ” จะช้าหรือเร็วก็แสดงออกมาให้เหินบ้าง ปราชญ์ 
ทางดูอนุสัยวิดคนเขากล่าวไว้อย่างนย่งไม่เคยผิดเลย! 

ขาพเจา “ธระ วงสโพธฬระ” ขอกราบขอบพระคุณ 
กราบคุณธรรมในดวงจิตชองทุก ๆ ท่าน ที่สนับสนุนผลงาน 
การมุ่งช่วยชึวิดพัตว้เดรัจฉานให้รอดดายบ้าง ของช้าพเช้าที่ท่า 
ไปที่งํ๋อติต บ้จจุบน และในอนาคตกาลอึกพัวย สาธุ! 



รายชอผ้คิดริเรมอุทิศเมตตาธรรม 23 

ช่วยให้ “ธีร ะ ๆ , ’ อยู่รอดไปได้ . .. ก็คึอท่านช่วยปล่อย 
สัดว์ใหญ่ ... เอาบุญระยะยาวขำมภพชาติไป เอาไว้ช่วยสัตว์ 
อื่น ๆ อีกด้วยแล ... ขำพเจา ผูใช้นามปากกา'ว่า “ธีรทาส ,, 
ขอสวดมนต์อวยพรให้ทุก ๆ ท่าน จงมีแด่โชคดีในธรรมาณา 
ด้กรใจนั้ ความจริงแสัวด้าพเด้าไม่ด้องอวยพรเลยก็ได้ เพราะ 
ว่าการท่าบุญกุศลช่วยปลดปล่อยชีวิตสัตว์ ซี่งเบนเลือดเนั้อ 
ซี่งก*นและด้นนน เบนกรรมดีอย่างสูงมนดีอยู่ในตัวขณะที่กระ¬ 
ทำแล้ว ท่าดีม*นดีเสร็จพด้อมในตัวแล้ว เบนอนุสัยจิต ประท่บ 
เก็บไว้ในวิญญาณขณะน , น๎แล้ว ผลจะสนองดอบให้ท่านเกิด 
บดีสุขใจ เพราะจิตที่คิดให้ทานน้นํ๋สบายกว่าจิดที่คิดจะเอาเขา 
เพราะมีผู้ขาดแคลน เราจิงมีโอกาสได้ท่าบุญสด้างบารมีไปพลาง 
ไปเกิคชาติหน้า ๆ จะแข็งแรงโรคภ , ยเบียดเบียนน้อย อายุธีน 
ไม่ดองถูกเขาจ*บก*กข*งทรมานจิตใจ หรือถูกจับฆ่าชีวิตแล่เนั้อ 
ถกหนัง ไม่ดายโหงด่างๆ จะได้เกิดในที่มีวิญญาณอิสระท่ง 
กายใจ มีเมตตามหานึยม เพราะเหตุที่สด้างบุญกุศลบารมี 
ประกาศธรรมทานแนวนั้ไว้แก่โลกมนุษย์สืบไปนบศดวรรษๆ 
เหตุในพระสตรนั้สอนอย่างไร ผลจะเกิดตามมาอย่างนนแล ... 
สาธุ 1 
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รายช่อผู้คิด?เรมช่วยปล่อยช่วิตสตว็๋ 


ดร. สมศีล ฌานว*ง์ศะ กทม. 


100 เล่ม 


พระครูจนทวุฒาจารย์ อ. แม่จ*น ร่วมปล่อย 
ชีวิตสัตว์ในมหาเมตตากรุณาธรรมาณาจ*กรใจนํ้ 100 เล่ม 

คุณแม่อุ้งซีก แช่ออ และบุตรธิดาหลาน กทม. 

(คุณประดิษฐ์ ชนวีระวณิชย์ นำส่งมา) 100 เล่ม 

น.พ. บญ จะ ไม้เกตุ อ. บกธงชัย ร่วมปล่อยชีวิตสตวี 70 เล่ม 
คุณช่างชาย คงวิจิตรานนท์ นนทบุรี ร่วมสร่าง 
เมตตากรุณาธรรมไว้คุ้มครองสตวีโลก 60 เล่ม 

คุณธีรพงษ์ ศรี เจริญ- พงค์ กทม. ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 50 เล่ม 

คุณพรศิลป ร*ตนชูเดช อ* ง์กฤ ษ อุทิศเมตตา 
กรุณธรรมทานไว้ปล่อยชีวิตสัตว์ 36 เล่ม 

น.ส. รมณิย์ โสตถึโภคา สีลม ร่วมปล่อย 
ชีวิตสัตว์ในอนาคตกาล 30 เล่ม 

พระอินทร มหาวิโร นครราชสีมา ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 30 เล่ม 
คุณพนดิศ พนธ์บูรณะ. คุณพลภทร พ*นธีบูรณะ 
อเมริกา ร่วมอุทิศเมตตากรุณาธรรมไว้ค้มครอง 
ชีวิตสัตว์โลกทื่น่าร*กจงสุขกาย จงสุขใจใน 
ธรรมาณาจ'กรใจน (คุณปราณี ฯ นำส่งมา) 


30 เลม 




คณะผู้ปฎิบ่ตธรรม “อาสรมโกบินทร์ , อ. สีคํ้ว 
ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 26 เล่ม 

พระ พรหมา ชิน พุทธ โธ อริญ ประเทศ 
ร่วมอทิศธรรมทานช่วยชีวิตสัตว์ 26 เล่ม 

พระอุดม บึาไม้ทอง. โยม พรอม บาไม้ทอง. 

โยมลน บึาไม้ทอง. สมุทรสาคร ร่วมโปรดสัตว์ 24 เล่ม 

คณะศิษย์โรงเจเบิาเก็งเต็ง บ่อนไก่ อุทิศ 
ธรรมทานนึ่ให้แก่ อาชิาาย์ “เช้งง่าน แช่เสัใ’ , 20 เล่ม 

คณะศิษย์โรงเจเบ่าเก็งเต๊ง เขาช้าง อ. ปากท่อ 
อุทิศให้ อาจารย์ “จาเนยไหล” ชินแซ 
ผู้ไปเมืองจีน นำพระคไ)ภีร์ต่าง ๆ มาสอนไว้ใน 
ตระกูล เบาเก็งเต็ง. 20 เล่ม 

ธีระ ฯ ท่าบุญอุทิศให้ นายตง ลิบชี ผู้ติดตาม 
“จาเนยไหล ,, ชินแซไปเมืองจีน เมือ 50 บืมาแล'ว์ 20 เล่ม 
คุณพง ษ์ศ้ก ดื้ พายบทิศารกษ์ กทม. ท่าบุญอุทิศ 
ให้ อาจารย์ เสถียร โพบิน*นหะ ผู้บุกเบิกทาง 
ไปสู่ธรรมาณาสักรใจนึ่ผู้หนึ่ง 20 เล่ม 

ส. ธโนฆาภรณ์ กทม. ท่าบุญอุทิศถวายแก่ 
“ดร. โลกนาถภิกษุ ,, ประถมคร องค์แรก 
เร้องการถือมํงสวิร็ต็ แห่งกรุงสยาม พ.ศ. 2475 20 เล่ม 



26 รายชอผู้คิดริเรมช่วยปล่อยชวิตสํตว็๋ 

ส. ธโนฆาภรณ์ ทำบุญอายุยืนถวาย 
หลวงท่อเปียม กุลละวณิชย์ วํดโสธร ๆ แปดรํ้ว 20 เล่ม 

ส. ธโนฆาภรณ์ ทำบุญอุทิศให้ “คุณปีติ 
มุญสูง” ตะลัวิบา 20 เล่ม 

ธ. ธีรทาส กทม. ทำบุญอุทิศบูชาพระคุณท่านเจ่า 

คุณพระอานรร*ตนราชมานิต (ธมุมวิตกโกภิกขุ) 

ว*ดเทพศิรินทวิ กทม. 20 เล่ม 

คุณจุรีร ตน์ แซ่เซียว อ. ปากช่อง ร่วมปล่อยชีวิตลัตวิ 20 เล่ม 
พระน้อย กล*ตภาษี อ. หลังสวน ร่วมโปรดลัตวิ 20 เล่ม 

คุณแสวง เผือกอ่อน พิษณุโลก ร่วมโปรดลัตว์ 20 เล่ม 

คุณเจริญ กองพิภพนนท์ ธนบุรี ร่วมโปรดลัดวิ 20 เล่ม 

สามเณรจำนงค์ แสนจนตี นครราชสีมา 
ร่วมโปรดลัตวิ 18 เล่ม 

พระภิกษุญี่ปน ร่วมปล่อยชีวิตลัตวิ 20 เล่ม 

น.อ. หญิงมนัสสิริ อมพุน้นทน์ กทม. 

ร่วมโปรตสรรพสตวิ 20 เล่ม 

คุณนายสิริวงศ์ สุรฤกษี กทม. ร่วมโปรตสรรพลัตวิ 20 เล่ม 
คณเอกศ*กดื้ บนนาค ธนบรี ร่วมโปรตสรรพสตวิ 20 เล่ม 




ชาวฝรึงเศล อุทิศบูชาพระอรหนต์ 18 องค์ 


ในโรงเจ เบาเก็งเต๊ง 20 เล่ม 

พระภึกษจอน ชาวอํง์กฤษ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

ธีรทาส ทำบญอุทิศบูชาคุณท่านครู 
“มหาฤาษีสวามึส*ตยนารายณ” อินเดย 20 เล่ม 

ธีรทาส ทำบุญบูชาครู “คุณหมอตนท่อเชยรึ’ 20 เล่ม 

พระภิกษชาวเยอรม*น ร่วมโปรดสรรพสัตว 20 เล่ม 


คณบุญเทียม อินต๊ะปา เชียงราย ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 
คณประทิป พุ่มสะอาด พิษณุโลก ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 
คุณบุญมี โพธิสังกา อ. พะโต๊ะ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

คณะญาติโยม บ่านห*วตรุด นครราชสีมา 
ร่วมโปรดสรรพสตว์ พระสำรวลๆ นำส่งมา 18 เล่ม 

พระสำรวล ๆ และญาติโยม ต. ไร่บ่อย 
ทำบุญให้นางเล็ก เฉลาชัย 16 เล่ม 

พระสำรวล และนายภู่ จำรึสฉาย หาดใหญ่ 18 เล่ม 

คณะชาวพุทธตรึง คุณยุภา. นายคลี จีบสีคง. 

คณะคร ร.ร. วัดสันติวน. พระสำรวล 
จีตตปราสาโท นำส่งมาทำบุญ รวม 30 เล่ม 




พระสำรวล. แ!เะมวน. นายสุต. คุณแม่แฉลม. 

คุณพ่อคอึ. คุณพ่อดล่าย. นายคอึ. นางสินวล. 

ร่วมทำบุญทอตผ่าบึา ต็วยหนังสือธรรมทานน็ 

ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 52 เล่ม 

คุณประเสริฐ ขจรนิพทธ์ กท ม. ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

น.ส.สกิณา กาญจนปฤตกทม. ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

คุณมนูญ คุณเตือนใจ วฒนวาทิน ตล็งชน 

ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

พระมานพ รัตนโชโต แม่ฮ่องสอน ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 6 เล่ม 

ส.ณ. อำนาจ เขียวนัอย บางแพ. ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 6 เล่ม 

น.ส. อไ)พร อินทร์เ!)ยม สระบุรี ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 4 เล่ม 

พระธนิต ฉนฺทโก โคกสำโรง ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 4 เล่ม 

คุณทิพย์วรรณ อรุณชัยพงษ์ กทม. ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 4 เล่ม 

แม่ชีวรรณี วงศ์ใหญ่ ลพบุรี ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 2 เล่ม 

ส.ณ. อตืศักดึ้ ปรัสพนธ์ อุบล ๆ ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 2 เล่ม 
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คณะคุณประส์ทธ ฯ เกาะส์มุย 

นางสำนวล บญมาก ร่วมโปรตสรรพ สัตว์ 20 เล่ม 

นางอารี บุญมาก ร่วมโปรตสรรพสัตว์ 20 เล่ม 
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นางยุรินทร์ อินทริทอง ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

นางจิรพันธ์ คชโ กษัย ร่วมโปรดสรรพสัดว์ 10 เล่ม 

น.ส. บยมาภรณ์ ดำเนิน ร่วมโปรดสรรพสตร์ 10 เล่ม 

นายไพบูลย์ ดำเนิน ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

นางกอบกุล สิริพ'นิธ์ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

นายเยี่ยม สัก ดี้ น่นรักษา ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

ด.ญ. รัตติกุล นุ่นรักษา ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

ด.ญ. รติกานต์ นุ่นรักษา ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

นางลมัย หวานสนิท ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

นายชาลี วงศ์สุวรรณ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

ด.ญ. ผุสดึ วงศ์สุวรรณ ร่วมปล่อย , ชีวิตสัดว์ 10 เล่ม 

ด.ช. เผด็จ วงศ์สุวรรณ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

ด.ช. ทรงพันธ์ วงศ์สุวรรณ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 
นายธรรม สักดื้ สิริพันธ์ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

นางวาสนา สิริพันธ์ ร่วมโปรดสรรพสดว์ 10 เล่ม 

ด.ช. วราดล สิริพันธ์ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

ด.ช. สุวพล สิริพันธ์ ร่วมโปรดสรรพสตว์ 10 เล่ม 

ด.ญ. สิวาพร สิริพันธ์ ร่วมโปรดสรรพสตว์ 10 เล่ม 




นางเอี่ยน แซ่ฮุ่ย ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 20 เล่ม 

นางโสภา เพชรรตน์ ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

นางจิตต์เตือน อมตาริยกุล ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 
ด.ญ. ปองจิต อมตาริยกุล ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

ด.ญ. ปภาจิต อมตาริยกุล ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 


นายประสิทธึ้ อมตาริยกุล, เกาะสมุย 
ร่วมสร้างมหาเมตตากรุณาธรรมาณาจักรใจ 

น็ไว์โปรดสรรพสัตว์ 30 เล่ม 

ภณะพระพิศาล อ. เชียงบอร 

พระพิศาล พรหมโชโต ร่วมโปรดสรรพสัตว์ 10 เล่ม 

พระชุมพล ธมุมทโล ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 6 เล่ม 

สามเณรจันทรแกว ชตอวงศ์ ร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ 2 เล่ม 
สามเณรมานพ พืชยศ ร่วมปล่อยชีวิตสรรพสัตว์ 2 เล่ม 

ส.ณ. สุขสันต์ สันยา ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 1 เล่ม 

ส.ต.อ. ปริญญา มาทำมา ร่วมสร้างธรรมาณาจักรโจน 5 เล่ม 
ส.ณ. ตี่ แซ่เล่า ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 2 เล่ม 

ส.ณ. เสัง แซ่ต , ง ร่วมปล่อยชีวิตสัตว์ 2 เล่ม 




หนังสือธรรมะเล่มน เบนฟระสูตร ที่ตนตอ “ลงกา ,, 
สืบอายลงมาสองพ์นกว่าบี และทางเมองจน ก็ได้แปลเก็บไว้ 
เบีนภาษาจิน 1400 บีเศษ ระลับโลกเขาเชื่อกนว่าเบีนของ 
พระส้มมาส้มฟุทธเจา ตรสไว้ไนเกาะลังกาจริง ๆ ถึง 3 ครํง์ 

ท่านผ้ไดสนไจอ่าน จ.ม. ขอมาได้ฟรีๆ ที่ นายสระ 
วงส์โพธพระ 231/1 ซอยปลูกจิต 2 ถนนพระราม 4 กทม. 
10330 

ส้าธนาณัตใส้ชอ นายธระ วงศโพธพระ 
ผ้ลัดการพิมพ์แจกทาน รบเงิน ป.ณ. คลองเตย 
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1 ทสู่ — ศีอก 1ร กน แต่ทืขยกผลไม้ทุกขน้ล กืยึเท้ยงแต่คีล5 
ชินเรียกว่ใ (โหงวก่าย) งคการเสหเน็อดตาฤอมํง์ดวิร่ต ขายหเ[เาแต่เ 
งานไค้ ศีล6ไม่ไค้ห่ามมีลูกมีเมียเลข ครฒคร่าขาาทุท 0 ท้แท้ขาาห่' น 
ดมควรถึยึมงลวรฅเหอไค้ส! , ๅแยตตๅฤ7{เ!า0รรมบารมีศ่ธขีๆฅล 1 ;ตสํต^ 
ร่วมโลกเกิคแก , เปึบตายขฎงแๅต่าข 
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2 หเจ — ศีอการกินแต่หึขย‘'กกลไมีต่างๆ ถึอศีล8 อุโบสถ- 

ศีล ข้นเรียกว่า (โบยกางเข้ก่าย) ขายหญงห่ามแต่งงาน แล*ย*'งหาน 
กินข่าวเยึนกิกควย อย่างน็ถึงชิ*เรียกว่ากินเข้แท้ เวลาน็ขาวชินแทบชิ* 
ไม่มีแฟิา มีแต่ข้ค์ข่าวเยึมก่นทุกโรงเข้เลย 





